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RESUMEN
Con el fin de conocer, analizar y poner en visibilidad la Agricultura Urbana en la ciudad de
Catalao, Brasil, se establecié una investigacién con estos fines. Tratamos de llevar la teoria a la
realidad local, uniéndose los dos para analizar la realidad de esta practica. EIl objetivo general
fue identificar las caracteristicas de esta préactica, y cuantificar lo que se produce y cé6mo se
produce; tratando de presentar una vision general de su estado y asi demostrar la importancia
de la agricultura urbana como una alternativa a la construcciéon de una ciudad mas sostenible;
donde todos puedan colaborar para una vida digna a los ciudadanos. Para este trabajo se
llevaron a cabo visitas para llevar hacer encuestas y conocer a las familias de las experiencias
de la agricultura. A través de los ejemplos de préacticas de agricultura urbana que se encontro
en el territorio, entendemos que esta es una buena manera de hacer una ciudad inclusiva vy
sostenible; incluyendo todas las clases sociales que pueden tener acceso a una mejor calidad
de los alimentos de la vida. Los resultados mostraron las particularidades de los agricultores
urbanos y lo que producen. A partir de entonces se elaboré6 un programa de desarrollo para la
agricultura urbana con el fin de generar alimentos con base ecolégica y promover el desarrollo
socioecono6mico sostenible de las familias. EIl programa promueve la transferencia de
tecnologias sociales para la agricultura urbana y la formacién de patios agroecolégicas vy

huertas de la comunidad; utilizando la metodologia "campesino a campesinol.

Palabras clave: tecnologias sociales; soberania alimentaria; calidad de vida, agricultura
sostenible.
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In order to meet, analyze and give visibility to Urban Agriculture in the city of Cataldao, Brazil,
research that would achieve this object was established. We tried to bring the theory into the
local reality, joining both to analyze the reality of this practice in that city. The general objective
was to identify the characteristics of this practice, and quantify what was produced and how it
was produced; trying to present an overview of their stage in the city and thus demonstrate the
importance of urban agriculture as an alternative to building a more sustainable city, where all
can collaborate, and its ability to provide dignified life for city dwellers who develop it. For this
work were carried out field visits to conduct polls and meet the experiences of families"
agriculture in the city of Cataldo. Thus, we tried to demonstrate with the cases found and
through their examples, the Urban Agriculture is the best way to make an inclusive and
sustainable city where all social classes can have access to better quality of life foods. The
results showed the particularities of urban farmers and what they produce. From then we drew
up a development program for urban agriculture to generate food with ecological base and
promoting sustainable socio-economic development of families. The program promoted the
transfer of social technologies for urban agriculture and stimulate it, form agroecological
backyards and community gardens; using the methodology gardener to gardener adapted from

the methodology "peasant to peasant"”.

Key words: social technologies; food sovereignty; quality of life; Sustainable agriculture

INTRODUCCION necesidades de abastecimiento de
La seguridad alimentaria en sus aspectos alimentos seguros a los pobres. El
cualitativos y cuantitativos, es un tem a suministro de alimentos en las cantidades
recurrente en todas las sociedades y en requeridas, y con la calidad nutricional con
todo momento, aunque este término y su fines de la reproducciéon de la vida y que
concepto son de uso reciente. La pobreza vy sea capaz de promover la salud humana, no
el hambre de las poblaciones wurbanas, debe basarse Unicamente en la distribuciéon
como se escucha por los medios de de cajas de alimentos o cupones de
comunicacion y se puede observar en la alimentos, como los mantenidos por el
vida, todavia requieren acciones politicas M inisterio Desarrollo Social - MDS,; pero,
ocasionales con el fin de garantizar las sobre todo con acciones para reducir la
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inseguridad alimentaria, como también por
la produccién de alimentos en pequefos
espacios en los hogares de los residentes
en las ciudades y sus alrededores. Ferreira
y Castilho (2007) afirman que "en Brasil, en
varias ciudades y Areas metropolitanas, las
experiencias de la UA se encuentran o no
soportado por las organizaciones estatales
ono gubernamentales (ONG)."

La Secretaria Nacional de Seguridad
Alim entaria y N utricional - SESAN -
vinculado a MDS, cre6 el Programa de
Apoyo a la Agricultura Urbana y Periurbana
-PAAUP. E ste program a trabaja con
beneficiarios de los programas sociales del
MDS, con el fin de <crear alternativas al
empoderamiento de los pobres y les llevan
a ser independientes de los programas de
asistencia social dirigidos por el MDS, sobre
todo en las cuestiones de seguridad
alimentaria. De hecho, esta acci6én se basa
en la creacién de proyectos de agricultura
urbana vy periurbana en los municipios
brasilefios, especialmente los gque estan
maéas cerca de las acciones del MDS. Estos
proyectos se basan en un intento de
desencadenar la produccién de alimentos
para el consumo propio de la poblacién
urbana, sobre todo que esta en una
profunda situacion de pobreza, el hambre y

la desnutricién.

Para, como se indica por M achado y
M achado (2002), los resultados de estas
agriculturas para la poblacién son:
aumento da segurancga alimentar, a
m elhoria da nutricdo e da saude
humana nas comunidades carentes e o
ambiente m ais limpo, reduzindo os
surtos de doencas estdo relacionados
ao bem-estar da populagcdo. Em relagéo
ao m eio ambiente, destacam -se a
conservacdo dos recursos naturais, a
amenizacgéo do impacto ambiental
decorrente da ocupacdo humana e a
grande acao nas comunidades,
buscando a sustentabilidade.
La Agricultura Urbana y Periurbana - AUP -
se entiende en este articulo como toda la
practica de cultivos alimenticios, flores vy
pegquefios animales para el consumo o para
la generacién de ingresos de las familias

para su subsistencia. En los huertos de los

domicilio o de la comunidad, en general, se

cultivan hortalizas, hierbas, plantas
medicinales, especias, etc. También se
cultivan en huertos familiares, aves,

conejos, cerdos. Todos estos productos se
utilizan para alimentar a la familia, y también
es comun las ventas en su propio barrio o
en las ferias organizadas por los municipios.
Es importante tener en cuenta que estos

trabajadores no estan enteramente

48 Agrotecnia de Cuba

Volumen 39, no. 6, 2015



dedicados a la producciéon agricola, pero

s6lo de vez en cuando, y otras formas de

trabajo y de la recaudacién de ingresos en

el mundo de las ocupaciones y actividades

urbanas.

La diferencia entre la agricultura rural y la

agricultura urbana es la diversidad de

iniciativas en las que se cultiva, como se

dijo Mufiz et al (2003): "La agricultura

urbana puede ser practicada directamente

en el suelo, suspendido en camas, en
macetas, o] cualquier area que esta
disponible bajo la luz natural o artificial. "lo

que se ha definido el tipo de producto que
se cultiva la familia o las necesidades del
mercado, la disponibilidad de ambientes de
cultivo conformacién y la capacidad
econ6émica de la ciudad para formar sus
jardines o cultivos.

El fenémeno AUP es cada vez mas comdun
y necesario para la poblacién urbana,
especialmente la de menores ingresos. Su
presencia en las grandes ciudades y &reas
metropolitanas se puede explicarla no sélo

por la densidad de poblacién pero,
ademas de la densidad de poblacién,
existen otros factores de expansion y
diversificacion de la AU inherente a las
particularidades socio-espaciales de

muchas ciudades." (Ferreira y Castilho,

2007).

Machado y Machado (2002) consideran que
las contribuciones de AUP se destacan en
"tres areas clave: la salud, el medio
ambiente y la economia". En este contexto,
la agricultura urbana y periurbana se han
convertido en una alternativa a la reducciéon
del hambre y la m alnutriciéon de las
poblaciones urbanas.
Y, para concluir que AUP también tiene una
importante funcién ecolégica, Machado vy
M achado (2002) afirman que:
A agricultura urbana desempenha
importante papel para m odificar a
performance ecolégica das cidades e um
dos maiores contrastes é a perda dos
espagcos nas cidades para a producédo de
alimentos. Entretanto, existem varias
oportunidades de sanear o ambiente e a
ecologia das cidades. O agricultor urbano
pode ajudar a criar um microclim a
adequado, conservar o solo, minimizar o
lixo nas cidades, promover a reciclagem
de nutrientes, além de melhorar o manejo
da 4&agua, da biodiversidade, do balancgo
de O, e CO, e da consciéncia dos
cidadados urbanos.
Ciertamente, estamos de acuerdo con los
autores y guiamos nuestras intervenciones

en consecuencia.
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MATERIALES Y METODOS
Las metodologias que apoyaron este
trabajo se encontraron en los form atos
tedricos, en observaciones de campo y en
las actividades de capacitaciéon e
intervenciones sociopréaticas, que
proporcionaron una complementariedad
efectiva. La investigaciéon tedrica consistio
en una revision bibliografica especifica de
los conceptos, melodia y concepciones de
la AUP. Para el campo observaciones
desarrollamos un formulario de observacion
correspondiente para recoger informacién
que necesitdbamos para organizar el
trabajo de educacién agroecolégica, llevado
a cabo en la tercera etapa de la obra. EI
formulario para recopilar informacién de las
cantidades y variedades de especies que se
cultivan en los patios del territorio de la
muestra; también permiti6é registrar formas
de gestién y de las caracteristicas
identificadas en los hogares del territorio en
estudio.
Con el fin de conocery medir el grado de la
AUP en Cataldo se seleccion6 una muestra
territorial de la ciudad que podria
representar su totalidad y que podria
indicar posibles practicas de la Agricultura
Urbana. EIl 4rea fue seleccionada desde una

imagen de satélite. Analizado la imagen de

la ciudad, elegimos la regién noreste de

Cataldo, especificamente en el area
delimitada al norte de la Avenida Dr.
Lam artine Pinto Avelar y al este de |la

avenida JK. Area que incluye los Barrios,
Ipanem a, Leblon, B airro das Américas,
Chaud Vila Cruzeiro | y Il y Evelina Nour |y
1.

Las zonas demarcadas comenzaron a ser
visitado en el periodo de septiembre a
noviembre de 2013. Nos separamos, segln
pudo identificar la imagen de satélite, los
sectores identificados con la similitud de
huertas. Finalmente affiadimos otro sector
de cada barrio que pertenece a esa muestra
territorial y que mostraba caracteristicas de
jardin o huerto en el patio trasero.

Los sectores seleccionados son aquellos de
imagenes de satélite mostraron en una
mayor cantidad de zonas verdes o espacios
abiertos que parecia tener potencial para la
produccién de alimentos.

Como la definicion de los hogares a
encuestar, seleccionado a los sectores en
los que habia al menos ocho viviendas por
bloque. Asi que en una cuadra, alli
veinticuatro hogares, hizo la investigacion
en una casa de cada tres existentes. Al final

de la encuesta, se habia registrado 64

hogares.
Finalmente, Ila metodologia elegida para
establecer las acciones de Educacion
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Agroecolégica, que es el Ultimo paso de
nuestra intervencion fue el diagnostico
participativo. Esta metodologia permite la
expresién del conocimiento enddégeno de
los productores, que es la negacién misma
de un programa de educacién autoritario y
despegado de la necesidad de los
participantes. A través de wun diagnodstico
participativo es que llegamos al
conocimiento de las necesidades primeras
de los participantes.

Después que obtenemos las informaciones
deseadas, hemos desarrollado un sistema
de educaciéon donde todos los participantes
estan involucrados en el proceso. Las
reuniones preparatorias para la delimitacién
de los conceptos que se trabajaron fueron,
celebrada en las asociaciones de vecinos y
en las Escuelas PUblicas, para que todo el
proceso pueda alcanzar a muchas unidades
familiares y que pueden dominar las
tecnologias sociales, y poner en préactica los
principios agricolas fundada en
Agroecologia y finalmente entrar en el
estado de la seguridad alimentaria.
Finalmente, la metodologia que guia las
acciones de extensiéon implica una accién
Educacién

correspondiente de

Agroecolégica para involucrar a la gente del

pueblo identificado con la AUP 'y quiere

brindarles las oportunidades para el
conocimiento de los métodos de la
agricultura sostenible; y aprender acerca de
los ecosistemas agricolas para dibujar ellos

de forma respetuosa con el medio ambiente

(Altieriy Nicholls, 2000).

RESULTADOS Y DISCUSION
Las encuestas de hogares han demostrado
qgue la AUP en Cataldo no es sé6lo un hobby,
es una form a de obtener alimentos,
seguros, con diversidad y menor costo,
como también observado Santandreu y
Lovo (2007):
A producdo vegetal é a atividade mais
frequente, estando orientada tanto ao
auto consumo (e eventualmente para
troca e doacao) como para a
comercializagcdo o que parece indicar
qgue um importante numero de iniciativas
combina a geracdo de ingresso e renda
como atividade principal ou
complementar com a seguranga
alimentar e nutricional. (pp. 14-15)
En las observaciones de campo evaluamos
esta declaracién de estos autores. La Figura

1, muestra la cantidad de hogares con

experiencias AUP en la ciudad de Cataldo.
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Figura 1: Los hogares con presencia de AUP seguln muestra.

Fuente: SILVA, G. P. da, 2013

En estas 57 casas se han cuantificado vy
categorizado los productos cultivados: se
cuenta con 89 especies cultivadas, no
teniendo en cuenta las diferentes
variedades. Cada hogar con su propia
especie de arreglo. Las frutas y las especias
fueron las especies mas frecuentemente

encontrados en los patios. Entre las plantas

medicinales, la méas comun en los cultivos

caseros fueron: Tanssagem (Plantago
m ajor), Siete Dolores (Plectranthus
barbatus), Poleo (Mentha pulegium),
M astruz (Chenopodium ambrosioides),
Eneldo (Anethum graveolens), Guaco
(Mikani aglomerata), M elisa (Melissa

officinalis), Anis (Pipinella anisum).
Entre los &rboles frutales, muchos exdtico
para el Cerrado, se encontré: Tamarindo

(Tamarindus indica), Cagaita (Eugenia

dysenterica), Jambroxe (Eugenia

involucrata), Jabuticaba (Myrciaria

cauliflora), Jurubeba (Solanum

paniculatum), Pitanga (Eugenia pitanga),
Granada (Punica granatum), None (Morinda
citrofilia), Papaya (Carica papaya),
M andarina (Citrus reticulata), N aranjera
(Citrus Sinensis), Limonero (Citrus limon) e
Acerola (Malpighia glabra). La relacién de
granos, verduras y especias incluye: Frijoles
Guandu (Cajanus cajan), Taioba (Xanthoso
maviolaceum), la cebolleta (A llium

fistulosum ), pimiento (Capsicum frutescens),

alface (Lactura sativa), Repollo (Brassicas

ylvestris), perejil (Petroselinum crispum),
cilantro (Coriandrum sativum), chayote
(Sechium edule), jilé (Solanum gilo) e

achicoria (Cichorium intybus). En la
categoria de ganado menor, encontramos
s6lo dos familias que crian pollos. En la

Figura 2 podemos ver las categorias como

las cantidades:
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La Figura 2 muestra que las 89 variaciones de extensién. Esta metodologia ha sido muy
encontradas, 30 eran frutas, 31 verduras, eficaz en la formaciéon de los agricultores vy
26 plantas medicinales, hierbas y especias, en la implementaciéon de las practicas y de
y encontraron solo 2 hogares con las tecnologias sociales apropiadas para la
creaciones de pollo, mostrando que entre el agricultura sostenible. Es evidente que |los
niumero de variedades de frutas y verduras agricultores tienen entre ellos un vinculo de
y plantas medicinales y hierbas encontradas confianza que se superpone a los vinculos
estan muy cerca, mientras que las con la técnica, por lo que se siente mas
creaciones de pollo son mucho mas seguro para experimentar nuevas
pequefias. Hecho justificado por las tecnologias y nueva forma de agricultura.
politicas de salud practicados en los centros Ademas, pueden comunicarse muy bien con
urbanos. sus compafieros y pueden colaborar para
En el programa de extensiéon que se transformar la realidad. El movimiento de
desarroll6 entre noviembre 2013-diciembre los campesinos campesino cae mas en los
2014, fue utilizado el método "horteiros a la procesos sociales que la tecnologia y la
horteiros", adaptado del "Movimiento formacién de los agricultores y de
Campesino a Campesino"”, que se ha despliegue adecuado (SOSA etal,2010).

originado en América Central (PIDAASSA,
2006); que se ha basado en los agricultores
(as) y no en los instructores de los talleres y

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Se realizaron diferentes actividades en las
cuales se produjeron transferencia de
tecnologias sociales relacionadas con la
agricultura urbana. Entre ellos: a)
reuniones entre los participantes con la
utilizacion de las herramientas del
diagndéstico participativo; b) los ensayos y

las demonstraciones didacticos; c) visitas

técnicas; y d) los talleres y cursos.

La Agroecologia y la metodologia
—Horteiros a la Horteirosll buscan una
revalorizacion de los conocimientos

ancestrales y sus préacticas, y proporciona
los principios ecolégicos para el disefio de
agroecosistemas sostenibles y resistentes
(Sosa et al.,, 2010). En este sentido,
muchas veces durante las formaciones vy
talleres, se discutieron con los
productores del modo de produccién
alternativo y sostenible y las posibilidades
de disefio de agroecosistemas
sostenibles en los patios de los
productores de la ciudad.

M ediante la promocién de las acciones de
extension hacia la promover una
agricultura urbana, nos obligan a
planificar estrategias de ensefianza para
que pudieran ser transferidas ciertas
tecnologias sociales, tales como la
produccién de fertilizantes orgéanicos,
camas ecolégicas de bajo nivel de agua

en situaciones de la restriccién de agua;

y/lo la construccioén y demostrando la

construccion de compostadores y la
preparacién de biocompostos para la
formacién de jardines y patios traseros
agroecolégicos que resultan en el
suministro de alimentos en cantidad vy
calidad adecuada para los participantes.
Otra tecnologia que se ha ensefiado a
horteiros urbanos respecto a la gestién
racional y conservacionista del agua a
través de modelos alternativos de riego vy

también para recoger agua de lluvia para

su uso en huertos familiares.

CONCLUSIONES
El estudio de la muestra territorial sobre la
produccién de AUP en Cataldo (G O)
perm itié revelar los procesos
socioecondémicos de esta agricultura e
identificar los vinculos de estas préacticas
agricolas con las propuestas para la
agricultura sostenible, sobre todo los
estilos de la producciéon agricola ecolégica
y de la agricultura tradicional. La realidad
cualitativa y cuantitativa nos hizo
comprender y comparar la produccién de

alimentos en los patios traseros y las

propiedades de la muestra territorial de

Catalao(GO) y categorizamos las
modalidades para la agricultura y la
creacion de pollos, equiparnos para

explicar las bases de produccién en cada
unidad produccién, nos mostré, sin

embargo, cudales y cuantos estan a
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cultivar para su propio consumo y cuales
dirigen sus productos al mercado, sus
fundamentos econdmicos y el grado de
compromiso con Jlas practicas agricolas
sostenibles.

Estos analisis han contribuido a la
planificacion de acciones de extensién
universitaria en que nosotros
promovemos cursos de Horticultura
Urbana y la realizacién de talleres sobre
la produccidén biocompostos,
biofertilizantes, la gestibén sostenible de
los suelos, el agua y las plantas para
generar seguridad alimentaria y
nutricional para los agricultores gente del
pueblo.

Por ualtimo, queremos hacer hincapié en
que en el territorio AUP investigado es
una practica integradora y no es exclusivo
de determinada clase social. Cualquier
persona o familia, independientemente de

su estrato social, tener &reas abiertas vy

suelo desnudo en sus viviendas, pueden

cultivar alimentos, criar animales
pequefios y plantas medicinales. Hay
algunos que ocupan tierras ociosas

contiguas de sus casas. Sin embargo, la
AUP es mas comUnmente presente en los
hogares de las clases menos pudientes.
En estos segmentos sociales AUP es una
alternativa necesaria para la obtenciéon de

alimentos y la generacién de ingresos

(aunque no monetizado), cuando usted
vende (o cambio) excedentes.

Hasta el momento, después de poco mas
de dos afilos de operaciones, hemos
tenido avances y retrocesos, hemos
recibido el apoyo del gobierno, pero no
hemos logrado influir en la politica publica
de la ciudad hacia el involucramiento de
la ciudad con la AUP, o minimamente, ver
las autoridad animarlos con la AUP en
Catalao (GO). Principalm ente porque
nuestros discursos y propuestas estan
totalmente alineados con el Programa de
Apoyo a la Agricultura Urbana Y
Periurbana PAAUP - de la Secretaria
Nacional de Seguridad Alimentaria y de
N utricién - SESAN. Sin

embargo,

nuestros principales camaradas Y
ayudadores han sido las escuelas vy
algunos centros de la comunidad, pero
pocos. En las escuelas, en colaboracién
con la comunidad escolar, hemos puesto
en marcha los huertos escolares y viveros
educativos para establecer un movimiento
favorable para estimular la agricultura en
todo el sitio urbano en el que sea posible.
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